Cennik Wellness

Cena / eur Cena / eur Cena / eur
dospeli Déchodcovia, Dospeli
Deti od 6 do 14
rokov, ZTP Ubytovani hostia
Finska sauna 1 osoba/ 2 hod. 12,- 12,- 12,-
Infra sauna 1 osoba/ 2 hod. 12,- 12,- 12,-
Parna sauna 1 osoba/ 2 hod. 12,- 12,- 12,-
(sol’na, bylinkova/
Wellness svet 1 osoba/ 2 hod. 20,- 10,- 18,-
Wellness svet 5 vstupov 90,-/ platnd je 12 mesiacov
permanentka / 10,-eur zl'ava /
Wellness svet 10 vstupov 180,- / platna je 12 mesiacov
permanentka / 20,-eur zl'ava /
Rodinny balik 2hod./ 2 dospeli + 55,- eur / Wellness svet
2+2 2 deti 6-14 rokov
Rodinny balik 2hod./ 2 dospeli + 45,- eur/ Wellness svet
2+1 1 dieta 6-14 rokov
Sukromny wellness Prendjom na 2hod./ 180,- eur
Max. 12 0s6b
Fitness so sprchou 1 vstup 2,- 2,- 0,-
ZapoZicanie 1ks 3,- 3,- 0,-
- Zupan
Zapozicanie 1ks 1,- 1,- 0,-
- uterak
- osuska
ZapoZicanie 1ks 0,- 0,- 0,-
- plachta

Deti mladsie ako 15 rokov musia byt sprevidzané zodpovednou dospelou osobou.

Z kapacitnych dovodov odporucame si VaSu ndavstevu vopred rezervovat’.

Cennik platny od: 01.12.2022 Ceny dohodou. Ceny schvailil: Jozef Kosut

Akceptujeme kupdény: Edenred: daréeky, sluzby,

Ceny st uvedené s dph.

UP: relaxacny, zdravotny, dovolenkovy, daréekovy, Multisport karta.
Pontikame darcekové poukazky.

Kontakt recepcia: 045 54 98 529 www.penzion-anka.sk
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1. Klasik,
Sauna podl’a viastného vyberu 2 hod./ 1 osoba

Klasicka masaz chr e/ 30min.
Cena: 27,- eur

2. Romantik, r
Vstup do wellness sveta pre 2 osoby/ 2 hod.
Klasicka masaz chrbta a Sije pre 2 osoby/ 30min.
Pohar sektu pre 2 osoby

Cena: 74,- eur

3. Cokolidové pohladenie
Sauna podla vlastného vyberu 2 hod./ 1 osoba
Cokolddova telova masaz + cukrovy peeling s vornou cokolady / 60 min.

Pohar horucej ¢okolady so §Pahackou
Cena: 49,50eur

4. Kydsne nohy
Klasicka masaz noh/ 30 min.

Skoricovy zdbal — stehnd a zadok / 20min.
Cena: 26,- eur

5. Bylinkovd regenerdcia
Bylinkova sauna 2hod. / 1osoba
Klasicka masaz chrbta a Sije/ 30min.
Parafinovy zdabal Arjuvedske bylinky / 30min.

Cena: 42,- eur

6. OsvieZujici relax
Relaxacna osvieZujuca Ginkgo- limetkova telova masaz / 50min.
Virgin Mojjito drink

Cena: 28,- eur

7. VanilRovy sen
Relaxacéna upokojujiica Marhul’ ovo- vanilkova masaz/ 50min.
Telovy peeling s voiou vanilky a medu

Cena: 35,- eur ( /
8. Intenziv C =
Klasickd masdz celého tela/ 60 min. - Tl SYe—
Raselinovy zdbal/ 20min. wz_‘ - \ ‘.
Bylinkovy caj — _.____A';;A s =
Cena: 39,- eur .

Kontakt: 045/54 98 529 , www.penzion.anka.sk
Cennik platny od: 01.12.2022 Ceny dohodou. Ceny schvalil: Jozef Ko$ut Ceny st uvedené s dph.




Darujte svojim blizkym relax
v podobe darcekovej poukaZky

Nasa ponuka:

Klasicka masadz chrbta a Sije
Celotelova masaz

Masaz noh

Bankovanie

Relaxacna osvieZujiica
Ginkgo — limetkova telova masaz

Relaxacna hrejiva
Zazvorovo - grepovd telovda masaz

Relaxacna upokojujuca
Marhul ovo -vanilkova telova masaz

Cokolddovd telovd masds
a cukrovy peeling s vorou cokolady

Raselinovy zabal
Skoricovy zdbal

Arjuvedské bylinky
parafinovy zabal

Wellness baliky
Vstup do wellness sveta

Vstup do finskej sauny

Vstup do infra sauny

Vstup do parnej sauny

Kontakt: 045/54 98 529 , www.penzion-anka.sk
Darcekova poukaZzka je platna 12 mesiacov od jej vystavenia.



Ucinky saunovania:
* ZniZuje sa stuhnutost’ kibov
» Zmierniuje sa citlivost’ a bolest’
* ZvySuje sa prekrvenie a periférne prekrvenie
o Urychl’uju sa procesy hojenia
* ZvySuje sa spal’ovanie kalorii
o Zlepsuju sa termoregulacné procesy
» ZvySenym potenim sa zvySuje vylucovanie odpadovych latok 7 tela
* Posiliiuje sa kardiovaskuldarny systém/ zvySuje sa srdcovy rytmus/
e ZlepSuje sa stav pokoZky
* Dochadza k regenerdcii organizmu

Zasady spravneho saunovania:
* Do sauny sa odporica chodit’ 1-2 — krat tyZdenne
* Pred vstupom je nutné sa osprchovat’ a odloZit’ v§etko Satstvo, ako aj Sperky, okuliare a SoSovky
* Do sauny sa vstupuje iba s plachtou
eIdedlna dlska saunovania je 5-10min. potom nasleduje schladenie/ sprcha alebo kiipel’/,
odpocinok a potom ndsledne d’alsi cyklus saunovania.
* Za I pobyt by ste mali vystriedat’ 2-3 cykly
* Po ukonceni saunovania je vybornda masaz
o Vyska teploty sauny sa reguluje, Ze sedime na niZsich alebo vyssich lavickdach
a polievanim vodou horucich kamerioy
* V saune je nutné sa spravat’ ticho a nerusit’ ostatnych
« Co sa tyka ¢asu najidedlnejsie je sa saunovat’ popoludni alebo vecer
* Pred pobytom v saune sa neodporuca prilis sa najest’, ale ani hladovat’
* Dopliiat’ tekutiny pred a po saunovani je nutné, v saune sa pit’ neodporiiéa
* Do sauny nemaju vstupovat’, okrem 0sob s niektorymi zavaznejsimi ochoreniami,
ani osoby trpiaci virozou, horuckou ¢i poranenou pokozkou
* Ak sa citite v saune zle , zhorsi sa vam dychanie alebo mdte pocit mdlob, saunu opustite
* Po saunovani sa neodporica intenzivna telesnd namaha, fajcenie, a ani alkohol
* Saunovanie je ucinné, ked’ sa vykondva sprdavne a pravidelne

Rezervacie:
Wellness svet: minimalne 4 hodiny vopred
Masdz: 1 den vopred
Sauna: 1 hod. pred vstupom aj bez rezervacie
/ vstup nie je podmieneny poctom osob/

Prevadzkové hodiny - Wellness svet
Po. — Pia. 16,00- 22,00 hod.
So. — Ne. 14,00- 22,00 hod.
/ prevadzkoveé hodiny su upravované podla sezony/
Storno rezervdcii je nutné nahlasit min. 4 hodiny pred vstupom.

Prevadzkové hodiny - Fitness
Po. — Ne. 07,00- 22,00 hod.




