Masdze- cennik

Masdze - telové

Klasickd masdz- chrbdt a svija 30min. 15,- Eur
Klasickd masdz- chrbdt a s”g’a 45min. 20,- Eur
Klasickd masdz- celé telo 6omin. 30,- Eur
Klasickd masd? - noﬁy 30min. 15,- Fur

Relaxacné masdze

Relaxacnd osviezﬁtjﬁca somin. /30omin. | 25,- /'15,- Eur

ginlégo - [imetkovd telovd masdz

Relaxaind ﬁrejivd somin. /3omin. | 25,- / 15,- FEur

Zdzvorovo - grepovd telovd masdz

Relaxacnd upokojujiica somin,/3omin. | 25,- / 15,- Eur

Marhulovo -vanilkovd telovd masdz

Za’ﬁa[y

‘Rasve[inovy’ zdbal- [oﬁd[ny 20min. 7,- ‘Eur
.§/€0‘ric0vy’ zdbal- brucho 20min. 7,- ‘Eur
§f€0ricavy’ zdbal- stehnd alebo chrbdt 20min. 9,- Fur
§f€0ricavy’ zdbal- stehnd a zadok 20min. 11,- Eur
£2l1juvecfs€é 6yfin€y - 30min. 15,- Eur
Joa‘rafinovy’ zdbal l’oﬁdl’ny

Cenni@afamy’ od: 11/ 2021 Ceny dohodou. Ceny
schvdlil: jozefﬂ(oiﬁt Ceny st uvedené s djoﬁ.
‘Aﬁce}atqjeme Eu]w’ny ‘Edenred: zfm’c?ﬁy, s(uiﬁy,
UP: re(axaény,zvaomy’,({ovo(enEmy’,Jan’eﬁwy’
Pontikame darcekové JaouEdszy‘ Darcekovd
})ouéa’iéaje }J[atnd 12 mesiacov od jej vystavenia
Rezervdciu terminu })roce({fwy Je }701‘!’66715 urobit
minimdlne 1 den vopretf

Kontakt recepcia: 045 54 98 529

xmw,]genzion-anéa.sé



http://www.penzion-anka.sk

7 v/

Masdze a ich ucmé}/

Klasickd masdz
Zfeyftg’e yreérvenie yoéoiﬁy, Jaocfﬁoiia a svalov. Pomdha uvoltovat stuhnuté a bolestivé sva[y. Podiela sa na
(epsbm vyp(avovani odjaac(wy’cﬁ ldtok z organizmu.

Cokolddovd telovd masdz + cukrowy peeling s véiou cokolddy

Je to [uxusné a blahodarné osetrenie ozajstnou Cokolddou,,

Vdaka cokoldadovej masdzi, alebo zdbalu prenikajii do pokozky vitaminy, aminokyseliny, minerdly,

anu’oxyafamy. Po a}aﬁﬁdcii Je yoﬁoiéa vyﬁfa(fend a osetrend . ‘Md priaznivy \gﬂfy\/ na ¢innost srdca

a yodjwrw’e detoxikdciu. Masdz horiicou Cokolddou si mézu uzit vsetci, ktori ’potreﬁuju akutne zlikvidovat
dlhodobo nazhromdzdeny stres a tnavu. Masdz 100% cokolddou je nezabudnutelnou [ahddkou medzi
}o'mced’ummi. Coléotempia je vy’nimoény’m yrostriedéom }Wou’ zimmj d@}aresii, stresu

a sipatnej ndlade, zanechd ]a(ef jemml a vyiiveml, zahalenii do véne S(ac[Eej éoﬁofdafy.

Vi cokolddy ucitite este cely der.

Cuémvy’ gee(ing so sladkou vérou 60/€ofdcfy. Oﬁsaﬁuje }arirocfné Ery§td(y cukru, ktoré Setrne odstrdni
odumreté koiné Eunﬁy. Zanechdva dokonale hladki a mdikki ]ooéozvﬁu. Z[éyiw’e Jej yruinosf, zjemﬁuje,
hydratuje a posiliuje.

Rasve(inovy’ zdbal

Priaznivo ovplyviuje obnovu kozmjch buniek, posobi antibakteridlne a posiliuje imunitu. Svojim zloZenim
zvyﬁg’e }oreérvenie, zfe}asvtg'e Cinnost svalstva a E[Eov, }aocﬁaomj’e ry’cﬁﬁejﬁe vstrebdvanie Ervny’cﬁ vy’ronov,
zﬁzp§1g’e ﬁcg’em’e t’ai/éy’cﬁ Eoiny’cﬁ ekzémov, z(ejas%g’e stav }oomamnéovej yoﬁoi@,

a mnohé imé.v }aosﬁzdny’cﬁ rokoch sa raselina osvedcila aj ako prevencia oﬁezity.

Arjuvedské bylinky - parafinowy zdﬁal!

Svieza véna By[{n. Pomdha pri cﬁronicéy’cﬁ ochoreniach ﬁomy’cﬁ afy’cﬁacicﬁ ciest a pri ndstupe virdz. Znizuje
sva[ovy’ tonus, zvys%g’e }ariecﬁoc{nost’ Ea}?ifdr a dochddza k vy’mznej svafovq’ relaxdcii.

Dobre }765061’ na dégenemtivne ochorenie klbov, reumatizmus mdlééy’cﬁ thaniv a potfaéenie bolesti.

Skoricové telové osetrenie na formovanie postavy ‘
Skoricovd silica preﬁm’em JooEoiEu a Joreﬁrvuje a osviezuje celé telo. ;i
)
Je |
Relaxacnd upokojufiica marhulovo-vanilkovd telovd masdz 4 FY

Ma regeneraéné a uyoﬁoﬁg’dce ﬁéinﬁy na Cudsku yoﬁoz‘ﬁu. N

Vona vam’(léy ma uyolécy’w’ﬁce Lléinéy zmierﬁuje lizkost a }Jomdﬁa }m’ nesyavosuﬂ

Relaxaind hrefivd zdzvorovo- grepovd telovd masciil
=g L}

Osviezujtica vira grepu doddva energiu a zlozka zdzvoru jemne ]oreﬁrieva.

Relaxacnd osviezufiica ginkgo limetkovd masdz

Svieza citrusovd véna ﬁ'met/éy }Jomdﬁa pri nervovom napdti, osviezﬂje a }Josi(ﬁuje koncentrdciu.



